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O Imate li uéestalu glavobolju, migrenu,
vrtoglavicu ili tinitus?

[0 Osjecate li se umorno ili iscrpljeno?

O

Muéi li vas nesanica ili nedostatak koncentracije?

O

Imate li bolove ili napetost u ledima, vratu ili
drugim dijelovima tijela?

Kako vam funkcionira probava?
Mugi li vas alergija ili intolerancija na hranu?

Jeste li skloni ¢estim prehladama?

ClSsmIss s

Imate li kroni¢nih zdravstvenih problema?

Navedeni simptomi su znak da va$ organizam
iz nekog razloga nije u balansu. Potrazimo uzroke
zajedno i pokusajmo ih rijesiti.

Dio troskova tretmana preuzima dopunsko osiguranje
(Zusatzversicherung) za alternativhu medicinu.

Dovedite zdravlje u prirodnu ravnotezu!

«Aktivirajte snage regeneracije u skladu sa zakonima prirode»

Dijetetika — Prehrana je vazan dio naseg dnevnog Zivota.

O vrsti i naginu prehrane ovisi harmoni¢an rad metabolizma.
Krivi nagin prehrane s vremenom moze utjecati na stvaranje
zdravstvenih poremecaja. Dijetoterapija (lijeCenje hranom)
ima individualni pristup u odabiru vrste i koli¢ine, te u nacinu
pripremanja hrane sa svrhom odrzavanja dobrog zdravlja.

Fitoterapija — lijeCenje biljkama — najstariji je nacin lijecenja
mnogih bolesti. Ljekovito bilje se primjenjuje u razli€itim
oblicima: ¢ajevi, oblozi, tinkture (biljne kapi), sirupi, kapsule,
tablete, eteri¢na ulja i masti. S ljekovitim biljem unosimo

u organizam tvari koje ga Ciste, jacaju, harmoniziraju, te
pobolj$avaju metabolicke procese.

Masazne tehnike — Masaza direktno djeluje na aktiviranje
koznog i potkoznog tkiva (misi¢a), a indirektno preko
refleksnih zona djeluje na protok energije u cijelom tijelu.
MasaZa pobolj$ava cirkulaciju krvi i limfe, opusta misice

i poti¢e rad unutarnjih organa i probave.

Terapija vruéim éasama - Specijalne staklene ¢ase se
zagrijavaju zapaljenom kuglicom vate namoé&ene u alkohol,
vatra izvlaéi kisik ¢ime se stvara vakuum koji ¢ase uévrséuje
na zeljenim dijelovima tijela. Terapija aktivira i $iri krvne Zile,
Cisti limfni sustav i potice oslobadanje toksina. Primjenjuje
se kod astme, probavnih smetnji i bolova u ledima.

Moksibustija — Terapija u okviru tradicionalne kineske medicine
koja se izvodi zagrijavanjem akupunkturnih tocaka zapaljenim
Stapi¢ima «moksen». Vrlo je ucinkovita u poboljsanju cirkulacije
i strujanja limfe, osobito kod osoba koje pate od ledenih prstiju
na nogama, i jata imunolo$ki sustav.

Kraniosakralna osteopatija — Blaga manuelna terapija na glavi,
kraljeznici i zdjelici koja ima za cilj uspostavljanje ravnoteze

u organizmu te poti¢e snagu samoiscjeljenja. Djeluje povoljno
kod poremecaja statike kraljeznice, napetosti misi¢a, nesanice

i pomanjkanja koncentracije.

Ki-Jutsu — Energetsko-manuelna terapija iz Japana aktivira
energetske centre, korigira napetost i blokade u tkivu i
kraljeZznici koje mogu biti uzrok boli, otezanom kretanju, lo$oj
cirkulaciji i drugim tjelesnim disfunkcijama. Ki-Jutsu jaca

i harmonizira tijelo i duh.



