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Menisektomie - teilweise, selten totale Entfernung eines Meniskus nach Meniskusriss

Behandlungsaufbau eines postoperativen Zustandes — 1 bis 2 mal taglich

postop. Tag Umfang der Behandlung mit ML Behandlungszeit
1.und 2. Tag ¢ Basisbehandlung ca. 15 Minuten
e Entleerung der Leistenlymphknoten
ausgiebig
3. bis 5. Tag e Basisbehandlung ca. 20 Minuten
e Bauch- und Bauchintensivbehandlung

e Entleerung der Leistenlymphknoten

6. bis 8. Tag e Basisbehandlung ca. 25 Minuten

e Bauch- und Bauchintensivbehandlung

e Entleerung der Leistenlymphknoten mit
anschliessender Behandlung des
Oberschenkels

abdem8.Tag |e Basisbehandlung ca. 25 bis 40 Minuten

e Bauch- und Bauchintensivbehandlung
Entleerung der Leistenlymphknoten mit
anschliessender Behandlung des
Oberschenkels

e zusatzlich, nach abgeschlossener
Wundheilung, Behandlung der
Wundumgebung des gesamten Kniegelenks
einschliesslich der Kniekehle

e ev. anschliessende Behandlung des
Unterschenkels, falls Restschwellungen
vorhanden sind
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