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MERKBLATT FUR PATIENTEN MIT LYMPHODEMEN

Sehr geehrte Patientin!
Sehr geehrter Patient!

Bei angeborener Fehlentwicklung der Lymphgefés-
se, als Folge von Verletzungen, bei Erkrankungen
der Lymphgefasse, nach erforderlichen chirurgi-
schen Eingriffen, oder strahlentherapeutischen
Massnahmen, kénnen Lymphddeme an Armen oder
Beinen entstehen.

Jedes Lymphédem ist ein fortschreitendes Leiden
und muss behandelt werden.

Bei leichteren Féllen ist eine fachméannische und re-
gelméssige ambulante Therapie ausreichend.

Bei schweren Erscheinungsformen ist jedoch eine
stationdre Behandlung dringend erforderlich.

Als gefahrdeter Patient kdnnen Sie sehr viel zur
Verhltung und Besserung dieser manchmal sehr
ausgepragten Anschwellungen mittun und mithel-
fen, die arztlichen Bemiihungen zu unterstiitzen, in-
dem Sie folgende Punkte beachten:

e Die vorhandenen restlichen Lymphwege diirfen
keinesfalls eingeengt oder durch Druck von
aussen zerstort werden.

e Es sollte darauf geachtet werden, dass sich in
den betroffenen Gliedmassen durch Uberan-
strengung, durch langeres Herunterhangenlas-
sen der befallenen Gliedmassen nicht Uber-
massig viel FlUssigkeit ansammelt.

e In der Bandage oder im elastischen Strumpf
sollten Sie regelmassig die Muskeln bewegen,
ohne dass eine Ubermlidung eintritt.

Die nachfolgenden Aufzéhlungen, der im Alltag
besonders haufigen Gefahrensituationen, erhebt
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Sie dient ledig-
lich als Hinweis zur Vermeidung der im Alltag h&ufi-
gen Gefahrensituationen.

Deswegen, oberster Grundsatz: Vermeiden Sie
unbedingt jede Verletzungsmaéglichkeit.

Die Patienten, die unter Lymph&demen leiden, sind
gegen Wundrose etc. sehr geféhrdet.

Falls Verletzungen auftreten, selbst bei so genann-
ten Bagatellverletzungen, sind diese sofort mit einer
antibiotischen Salbe zu behandeln.

Wichtiger Hinweis:

Suchen Sie auch bei geringfligigen Verletzungen
am gefahrdeten Arm oder Bein (Rétungen mit oder
ohne Fieber, mit oder ohne Schmerzen) unverzig-
lich Ihren Arzt auf.

Uberanstrengungen sowie starke Temperatur-
unterschiede, wie extreme Hitze oder extreme Kal-
te, sind zu vermeiden.

Bei der Verwendung chemischer Reizstoffe
(z.B. Reinigungsmittel) ist grésste Vorsicht geboten.

Das Tragen schwerer Einkaufstaschen, Verbren-
nungen am heissen Ofen, Verbriihungen mit heis-
sem Wasser usw. kénnen sich sehr nachteilig aus-
wirken.

Als Raucher sollten Sie, falls Sie ein Armlymph-
6dem haben, nie die Zigarette in der Hand des ge-
schwollenen Armes halten.

Desgleichen sollten Sie es vermeiden, an diesem
Arm eine Armbanduhr zu tragen.

Damit das Anwachsen eines Odems vermieden
wird, sollten Sie auch bei Arbeiten im Haushalt die
verordneten Bandagen oder elastischen Strimpfe
tragen.

Sollten Sie ein Beinddem haben, achten Sie darauf,
dass Sie nie barfuss laufen. Groésste Vorsicht ist
bei Pilzinfektionen geboten, die unverziglich be-
handelt werden sollten.

Beachten Sie bitte, dass Sie keine zu engen Kiei-
dungsstiicke tragen, wie z.B. enge Bistenhalter,
zu enge Hosen, zu kleine Schuhe, damit der
Lymphabfluss nicht beeintrachtigt wird.

Wegen der grossen Verletzungsgefahr sollten Sie
bei der Nagelpflege den Nagelfalz nicht beschnei-
den und Manipulationen an der Nagelhaut vermei-
den.

Seien Sie mit der Verwendung von Kosmetika
sparsam und benutzen Sie keine reizenden oder al-
lergisierenden Substanzen.

Sonnenbéder, Sauna oder knetende Massagen
der betroffenen Gliedmasse muissen unbedingt
vermieden werden.

Kopieren und weitergeben unter Angabe der Quelle erlaubt.
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Beim Friseur schitzen Sie die geféhrdete Schulter
und den gefahrdeten Arm vor der Hitzeeinwirkung.

Bei Arbeiten im Garten sollten Sie unbedingt Ver-
letzungen an Stacheln, Dornen oder Geraten ver-
meiden. Auch schwere Arbeiten, z.B. Umgraben,
sollten Sie vermeiden.

Fir den Fall, dass Sie Katzenfreund sind, sollten
Sie im Umgang mit lhrem Liebling zur Vermeidung
von Verletzungen sehr vorsichtig sein.

Jede Art der vernilinftigen Bewegung ohne kérper-
liche Uberanstrengung, wie z.B. Schwimmen im
Wasser mit einer Temperatur von 28°C, wirken sich
im Gegensatz zu korperlicher Anstrengung und
Sportarten mit Verletzungsgefahr glinstig aus.

Wintersportarten sollten wegen der Gefahr von
Frostschaden vorsichtig und gut Uberlegt betrieben
werden.

Gefahrdete Kinder sollten bei Sport und Spielen
entsprechend angeleitet und gefiihrt werden.

Im Sportunterricht sind Ballspiele, Leichtathletik,
Sprossenwand etc. nicht zu empfehlen, da sich Zer-
rungen und Blutergiisse nachteilig auf das Lymph-
6dem auswirken kdnnten.

Zwar ist die Entstehung eines Lymphddems von
den Erndhrungsgewohnheiten weitgehend unab-
hangig, jedoch sollten Sie auf eine ausgewogene
Kost mit fettarmem Fleisch, frischem Gemiise und
Obst achten und nach Méglichkeit lhr Sollgewicht
halten.

Schréanken Sie Ihre Kochsalzzufuhr ein. Der Tages-
bedarf sollte 10 Gramm Kochsalz nicht tberschrei-
ten.

Alkohol und Nikotin sind allgemein gesundheits-
schédlich.

Um den Lymphabfluss zu verbessern, sollten Sie
die befallene Gliedmasse wahrend der Nachtruhe
hochlagern.

Wahrend der Tageszeit sollten Sie die im Kranken-
haus erlernten isometrischen Ubungen mit angeleg-
tem Strumpf oder Bandage regelmassig ausfihren.

Bei der Urlaubsplanung sollten Sie Urlaubsorte mit
ausgeglichenem Klima wéahlen und nicht in L&nder
reisen, in denen mit starken Hitze- oder Kélte-
schwankungen oder Insektenbefall gerechnet wer-
den muss. Wahrend der Reise tragen Sie das Rei-
segepack nicht an der gefédhrdeten Seite.

Beim Besuch lhres Hausarztes sollten Sie den
Arzt darauf hinweisen, dass der Blutdruck nicht an
den geféhrdeten Gliedmassen gemessen wird.

Injektionen, Einstiche zur Blutentnahme, Akupunk-
turbehandlungen, das Ansetzen von Blutegeln usw.
sollten an der lymphddemgeféhrdeten Gliedmasse
nicht vorgenommen werden.

Desgleichen dirfen keine uiberhitzenden physika-
lischen Therapien, wie z.B. Thermalbader, Sauna,
aufsteigende Bader, warmeerzeugende Elektrothe-
rapie usw. zur Anwendung kommen.

Nach Knochenbriichen, Zerrungswunden, Zerrun-
gen, Bluterglissen, chirurgischen Eingriffen, ortho-
padischen Behandlungen ist eine lymphologische
Beratung unbedingt erforderlich.

Ich hoffe, dass diese Aufklarung lhnen hilft

1. Ihre Krankheit besser kennen zu lernen,

2. Komplikationen vorzubeugen,

3. den Erfolg einer klinischen, intensiven Behand-
lung zu konsolidieren und

4. eine Weiterbehandlung zu Hause sicherzustel-
len.

In Ihrem Interesse empfehlen wir die Beachtung
dieser Hinweise.

Verfasser:
Michael Oexle, Fachlehrer fir manuelle Lymphdrai-
nage, Heilpraktiker

Oexles’s Gesundheitsfachschule AG
Bahnhofstrasse 6, 8952 Schlieren

Kopieren und weitergeben unter Angabe der Quelle erlaubt.
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