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Jahr Ausbildungen / Weiterbildungen 

2025  

2024 Weiterbildung in Trauma - Entwicklungstrauma heilen über echten Kontakt; Weiterbildung in 

Wie kann der Mensch Zuversicht erlangen in einer Endzeit von Bedrohungen?; Weiterbil-

dung in Wechseljahre - Hormone auf der Achterbahn; Weiterbildung in Schamanischem 

Medizinrad 

2023 Weiterbildung in Ernährung und Hochsensibilität 

2022 Weiterbildung in Erstellung von Naturkosmetik; Weiterbildung in Symbolsprache der Orga-

ne; Weiterbildung in Destillieren, Hydrolate, Pflanzenwässer; Weiterbildung in Stress und 

seine Auswirkungen auf die Psyche; Weiterbildung in Wie kann der Mensch Zuversicht er-

langen in einer Endzeit von Bedrohungen? 

2021 Fachtagung Komplementärmedizinisch - Long-Covid; Weiterbildung in Wie kann der 

Mensch Zuversicht erlangen in einer Endzeit von Bedrohungen?; Weiterbildung in Schama-

nischem Medizinrad 

2020 Weiterbildung in Wie kann der Mensch Zuversicht erlangen in einer Endzeit von Bedrohun-

gen?; Weiterbildung in Phytotherapie Teil 1+2; Weiterbildung in Ätherische Öle in der Trau-

erarbeit; Weiterbildung in Lakota-Inipi-Zeremonie (Schwitzhütte); Weiterbildung in Schama-

nischem Medizinrad 

2019 Weiterbildung in Schamanische Praktiken für die Praxis und den Alltag; Weiterbildung in 

Handreflexologie; Weiterbildung in Heilkraft der Musik; Weiterbildung in Zungendiagnose 

TEN 

2018 Definitive Anmeldung zur Höheren Fachprüfung für Naturheilpraktiker TEN mit eidg. aner-

kanntem Diplom; Weiterbildung in Schamanischem Medizinrad; TEN-Kongress 2018 zum 

Thema Kinderheilkunde; Academy Damian Richter für Coaching und Destiny; diverse Onli-

ne-Webinare in Marketing 

2017 Core-Schamanismus „Core-Soul – Seelenrückholung“ (FSS: Daniela Rupp, Davos GR); P1 

Fallstudie und P2 Fachgespräch zur Fallstudie für die Höhere Fachprüfung für Naturheil-

praktiker TEN mit eidgenössisch anerkanntem Diplom (NHK/Campus: Vivianne Buchter und 

Rudolf Happle, Zürich); Humoralmedizin Teile 2 bis 4 (Phytomed: Louis Hutter, Hasle bei 

Burgdorf BE); Medizinrad (Mar Wieland; Zürich); eigene Workshops zur Herstellung von Na-

turprodukten für Kinder mit Begleitperson; eigene Workshops in Salbenherstellung kombi-

niert mit Steinheilkunde; eigener Workshop zum Thema Frauenkraft; eigener Workshop 

"ätherische Öle in der Kinderheilkunde"; eigene Workshops und Kurse in Ritualarbeit 

2016 Core-Schamanismus „Tod und Sterben aus Schamanischer Sicht“ (FSS: Daniela Rupp, Da-

vos GR); Core-Schamanismus „Extraktion“ (FSS: Daniela Rupp, Davos GR); Basisseminar 

„Der Weg des Schamanen“ (FSS: Daniela Rupp, Davos GR) 

2015 Archetypischer Duftkreis (Oexle’s Gesundheitsfachschule, Schlieren ZH); Europas Ur-

Heilkräuter und Heilwissen (Quelle: Wolf-Dieter Storl, Bern BE); Kräuterwanderung in Bern 

(Quelle: Wolf-Dieter Storl, Bern BE); Das Wesen der Pflanzen (Quelle: Wolf-Dieter Storl, 

Bern BE); Strategien der Biologischen Medizin – Die 4 Schritte der Behandlung chronischer 

und „unklarer“ Krankheiten (ebi-pharm, Unterägeri ZG); Das Einstiegsseminar für die 

Sanum D12 Präparate (Paramed, Baar ZG); Gemmotherapie „Die Kraft der Knospen“ (Oex-

le’s Gesundheitsfachschule, Schlieren ZH); Therapeutentag Tibetische Medizin – „Lebens-

freude, Sexualität und Fruchtbarkeit" (ATTM Schweiz, Niederwangen BE) 
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2014 Pflanzenheilkunde Frauengesundheit 1 bis 3 – „Junge Frau“ / „Partnerin und Mutter“ / „Die 

Metamorphose der Lebensmitte“ (Oexle’s Gesundheitsfachschule, Schlieren ZH); Frauen-

heilkunde (Ceres, ebi-pharm); eigene Workshops und Kurse in Ritualarbeit und essbare 

Wildpflanzen 

2013 Kräuterkurse 1 bis 5 – „Ach du grüne Neune“ / „Walpurgisnacht“ / „Sommersonnenwende“ / 

„Erntedank“ / „Samhain – ein Mondfest“ (Oexle’s Gesundheitsfachschule, Schlieren ZH); 

Edelsteinkunde und Edelstein-Körperbehandlungen (Anita Würmli, Obfelden); erste eigene 

Workshops und Rituale in der Natur 

2012 Embryologie und Baby- und Kindergesundheit (Oexle’s Gesundheitsfachschule, Schlieren 

ZH) 

2011 Geburt meiner 2. Tochter Selina Lou / Mutterschaftsurlaub 

2010 Symposium "Der Darm" (Aeskulap Klinik, Brunnen SZ); Kräuter und Heilpflanzen 2 (AllVital, 

Baar ZG); Kräuter und Heilpflanzen 1 (AllVital, Baar ZG) 

2009 Ärztlich diplomierte Lymphdrainage-Therapeutin (Oexle's Gesundheitsfachschule, Schlieren 

ZH); Bauchnabel Narbenentstörung mit Polarisationstechniken (Oexle's Gesundheitsfach-

schule, Schlieren ZH) 

2008 Manuelle Verfahren, Themenkreis Gynäkologie (Paramed, Baar ZG) 

2003-2007 Dipl. Naturheilpraktikerin (Paramed, Baar ZG) 

Inhalt der Ausbildung: Schulmedizinische Grundlagen (Anatomie, Physiologie, Pathologie, 

Pharmakologie, Hygiene, Notfallmassnahmen, Medizinische Anamnese und Diagnostik, 

Psychologie (inkl. Gesprächsführung) und Psychosomatik); Sexualität und Intimität; Diätetik, 

Konstitutionstypologie und Ernährung; Säure-Basenhaushalt und rheumatischer Formen-

kreis; Diätetische Konzepte nach F.X. Mayr; Schröpfen, Wickel und Auflagen; Colon Mas-

sage nach Vogler & Krauss; Fussreflexzonenmassage; Klassische Massage; Manuelle Be-

handlungen; Viszerale Behandlungstechniken; Phytotherapie; Schüssler Mineralsalze 

Grundlagen; Numerologie; Systemische Kommunikation; Berufliche Selbständigkeit; Bio-

Kybernetik; Meridiantherapie, diverse naturheilkundliche Vorträge 

2007 Diplomarbeit "ICH-Sein - in geborgener Weiblichkeit" 

2007 Einblickpraktikum in der Paracelsus Clinica al Ronc in Castaneda GR, hoch über dem 

Calancatal (800 M.ü.M.) 

2000-2002 Bachblütenausbildung bei Christian Holenweg, Hersteller der schweiz. ODIN-Bachblüten 

1998-2000 Bodywork- und Channeling-Ausbildung bei Claudia Joyana Frank, Niederhasli ZH 

1990-1993 Kaufmännische Berufslehre, Anwaltspraxis 

 

Jahr Berufserfahrung 

2007-heute eigene Gesundheitspraxis in Affoltern am Albis ZH 
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